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MENU INVERNALE SCUOLA PRIMARIA - ISTITUTO SANTA TERESA 2009-2010

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA
LUNEDI' RISOTTO ALLA MILANESE PASTA AL RAGU' GNOCCHI AL POMODORO RISOTTO ALLO ZAFFERANO
PROSCIUTTO COTTO CAROTE E PISELLI BRESAOLA FRITTATA
FAGIOLINI A VAPORE FRUTTA DI STAGIONE ZUCCHINE COTTE AL FORNO FAGIOLINI AL VAPORE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI PIZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURA PIZZA MARGHERITA PASTA CON IL PESTO
INSALATA ARROSTO DI VITELLO INSALATA BOCCONCINI DI POLLO
FRUTTA DI STAGIONE PATATE AL FORNO FRUTTA DI STAGIONE TRIS DI VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE DOLCE
MERCOLEDI' [PASTA OLIO E GRANA PASTA AL PESTO PASTA CON OLIO E GRANA LASAGNE ALLA BOLOGNESE
COTOLETTA PANATA PLATESSA DORATA COTOLETTA ALLA MILANESE INSALATA MISTA
CAROTE CRUDE IN INSALATA INSALATA DI FINOCCHI CRUDI[FAGIOLINI AL VAPORE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BUDINO
GIOVEDI VELLUTATA CON ZUCCA PASTA OLIO E GRANA PASTA AL POMODORO MINESTRINA
POLPETTE DI MANZO SCALOPPA DI LONZA TORTINO ALLE VERDURE SPEZZATINO DI VITELLO
PATATE AL FORNO SPINACI ALL' OLIO CAROTE COTTE AL FORNO PUREA
YOGURT MACEDONIA DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI RAVIOLI DI MAGRO CON POMODORO|RISOTTO ALLA PARMIGIANA [PASSATO DI VERDURA CON ORZO|PASTA CON IL TONNO

FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO
INSALATA
FRUTTA DI STAGIONE

FRITTATA
MACEDONIA DI VERDURA
FRUTTA DI STAGIONE

TONNO
PATATE AL FORNO
FRUTTA DI STAGIONE

FILETTO DI PLATESSA AL FORNO
SPINACI
FRUTTA DI STAGIONE










